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S6: 141/KH-MNLTN Lé Thanh Nghi, ngay 18 thing 9 nim 2024

KE HOACH HOAT PONG Y TE HQC PUONG
NAM HOQC: 2024-2025

Céan 01,'1 Thong tu lién tich sb 13/2016/T:FLT—BYT-BGPDT ngay 12/5/2016
ctia BO Y té va B Gido duc va BT quy dinh vé hoat dong y té trong truong hoc;
» Thuc hién thong tu sé 13/2020/TT-BGD DT vé viéc ban hanh quy dinh tiéu
chuan CSVC céc truong mam non;
Cén cu Quyet dinh sb 2056/QD UBND ngay 07 thang 6 nam 2024 cua

UBND thanh phé Hai Duong vé viéc giao chi tiéu ké hoach phat trién gido duc
nam hoc 2024-2025;

Cin ctr huéng dan s6 478/CV-PGDDT ngay 17 thang 9 nam 2024 cua Phong
glao duc va dao tao TPHD ve viéc huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé
chit, hoat dong thé thao va 'y té trudng hoc niam hoc 2024-2025.

Cén cu cong van s6 480/CV-PGDDT ngay 17 thang 9 ndm 2024 cta Phong
gido duc & dao tao Thanh phé HD vé viéc ting cudng phong chdng dich bénh
trong truong hoc.

Can cir tinh hinh thuc té truong mam non Lé Thanh Nghi x4y dung ké hoach
cong tac y té hoc dudng nim hoc 2024 - 2025 véi cac ndi dung cu thé nhu sau:
1. PAC PIEM TINH HINH
1. Thun loi &
- Phong giéo duc, trung tdm y té thanh phd, 4 té phuong, Ban gidm hleu nha
truong ludn quan tAm tao diéu kién cho cong tacy té truong hoc hoat dong t6t.
- Glag vién kiém n’hlem y té dugc tham gia céc 16p bdi dudng chuyén mon
nghiép vu vé cong tac y te.
- Hoi cha me hoc sinh quan tam dén cong tac chim soc strc khoé cho tré.
2. Kho khan:
- Kinh phi danh cho céng téc y té con han ché. Co s& vat chat con thiéu thén
~ dé phuc vu cho cong tac cham soc strc khoe cua tré.
- Nhan vién y té 1 kiém nhiém nén chua c6 nhiéu thoi gian cho cong tac y té
truong hoc.
II. NOI DUNG THUC HIEN
1. Nhiém vu chung.

- Bao vé va chiam soc tré em, ddm bao an toan tuyét d6i v& thé chét, tinh than
cho tré; dam béo vé sinh moi trudng, vé sinh ca nhén, vé sinh phong chéng céc loai



dich bénh, vé sinh an toan thuc phim, phong chéng chay nd, phong tranh tai nan
thuong tich.

- bam ‘béo moi trudng gido duc lanh manh, than thién, khong c6 bao luc,
dam bao quyén tré em.

- T chirc kham strc khoe dinh ky 1 1an/ndm hoc va lap s6 theo dbi strc khoe
tai truong; can, do va theo doi su phat trién ciia tré bang biéu db 3 thang/lan.

- Nang cao chit luong gido duc thé chét, hoat dong rén luyén thé duc, thé
thao cho tré, }(ét hop gitra ché d6 dinh dudng hop ly va hinh thirc van dong phu
hop véi tré mam non gitp tré phat trién toan dién.

- Tang cuong td chitc cac hoat dong vui choi, thé duc thé thao, hoat dong trai
nghiém, kham pha cho tre.

- Pam bao dinh dudng hop ly va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em dé
nang cao suc khde.

- Pam bao du ngudn nudce sach, vé sinh mdi truong trong va ngoai 16p hoc.

2. Nhiém vy cu thé

- Xay dung ké hoach hoat dong y té hoc dudng, co ké hoach theo timg thang
cu thé, stir dung ding muc dich ngudn kinh phi tir quy kham chira bénh bao hiém y
t& chi cho hoat dong y té trudng hoc.

- T chirc quén triét, trién khai ké hoach t6i toan thée CBGVNV nim bét va
thuc hién.

- Pam bao co s& Vit chat, trang thiét bi, thude thiét yéu cho phong y té dé
phuc vu so cép ciru ban dAu cho gido vién, hoc sinh trong truong.

- Pam bao an toan phong chéng tai nan thuong tich; vé sinh an toan thuc
pham, dinh dudng, dam bao vé sinh truong hoc.

- Kiém tra thudng xuyén viéc thyuc hién cong tac chim séc suc khoé hoc
sinh ctia cac bd phan, nhom 16p. Danh gia muc do thuc hién, d8 xuét khen thudng
ky luét kip thoi.

- Tuyén truyén, gido duc nang cao hiéu biét cho tré, phu huynh hoc sinh va
gido vién nhan vién trong trudng vé y thirc rén luyén strc khode, phong chéng
TNTT, phong chbéng cac bénh, tit hoc duong bing nhiéu hinh thic nhu tuyén
truyén truc tiép, tuyén truyén qua to roi, bai viét...

- Phéi hop véi co quan y té ¢6 du dicu kién d8 kham stc khoe dinh ky, phan

" loai strc khée hoc sinh va lap sb theo d6i strc khoe tai truong.

- Phéi hop véi tram y té Phuong, ban nganh doan thé, phu huynh trong cong
tac phong chéng dich, thuong xuyén theo d5i strc khoe cua tré, phat hién kip thoi
truong hop tré nghi méc bénh va phéi hop v6i tram y t€ phudng dé xir 1y kip thoi,
khong dé dich bénh 14y lan.

- Tuyén truyén phu huynh dua con di tiém chung dly du dang lich.

- Pay manh cdng tc tuyén truyén phong chéng dich bénh cho cén b, giao
vién, nhan vién bing cac hinh thirc phu hop nhu théng qua céc cudc hop, Zalo
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nhém...nhdm bao vé strc khoe cho hoc sinh. Thuong xuyén cép nhat thong tin vé
tinh hinh dich bénh va thuc hién nghiém céc yéu cau phong chéng dich bénh nhu:
Bao dam vé sinh moéi truong sach sé, théng thoang, di 4nh sang tai céc 16p hoc.

- Pay manh cong tc tuyén truyén nhdm nang cao hiéu biét cua tré, phu
huynh gi4o vién vé vé sinh hoc dudng, vé sinh an toan thuc pham vé sinh phong
chéng dich bénh, phong chdng tai nan thuong tich, phong chéng xa4m hai tinh duc
cho tre.

- Tang cudng cong tac phéi hop gitta gia dinh - nha truong va xa hoi dé t6
chtrc nudi dudng, cham sbc, rén luyén, quan ly tre mam non, hoc sinh trong va
ngoai trudng hoc dam bao an toan, hiéu qua, tap trung cong tac phong chdng dich,
bénh hoc dudng, phong ngura tai nan thuong tich.

- Piy manh tmg dung cong nghé thong tin, chuyén dbi s6, xay dung khai
thac hiéu qua kho hoc liéu so, bai giang dién tur.

- Cap nhat dit liéu can do, kham strc khoe dinh ky cho tré trén phin mém co
so dir liéu nganh.

1. TO CHUC THUC HIEN

1.Ban giam hiéu

1.1. Tang cwong co sé vat chat:

- ,Déu nim hoc kiém tra co s& vat chét timg nhém 16p dé c6 k& hoach sira
chita, b6 sung theo quy dinh.

- Pam bao phong hoc du énh séng; clra sd, chan song, cau thang, tay vin

phai ¢ chéc chin, dam bao ding quy cach, dam bao nén nha ludn khé rdo, khong
tron truot, ban ghé cta tré phai diing quy cach.

- Pam bao s6 chau theo Piéu 18 truong mam non.

- Trang bi hé théng tii lu6i xa phong t6i cac nhém 16p va kiém tra gidm sat
viéc thuc hién vé sinh cd nhan tré ¢ cac nhom 16p.

- Pam béo ¢ hé théng nude sinh hoat, dam bao du nudce uéng cho tré. Co
du cong trinh vé sinh sach s&, thuong xuyén vé sinh moi trudng xanh - sach - dep -
an toan.

- Trang thiét bi:

~ + Mai 16p c6 mot ti thude va c6 cac thuoc so ctru ban dAu nhu: thudc ha sét,
di ngoai, thudc nhé mét, nhd mili, bong, biang, con, cip nhiét do...

+ MBOi tré ¢6 1 s6 theo di strc khoe.

- R4 so4t, mua sdm bd sung mot s trang thiét bi y té theo danh muc.

1.2. Nang cao kién thirc:

- Tham muu véi cac clp t6 chic tap huin cho toan thé can bo, gido v1en

nhan vién vé phong chbng tai nan thuong tich cho tré, phong chong chay nd,
phong chéng céc bénh, tat hoc dudng nhu: cén thi, cong veo cdt song..

- Chi dao gido vién chim séc, nudi dudng gido duc tré phu hop voi déc diém
tdm sinh ly cda tré. Tré duoc hoat dong tich cuc trong moi trudong thén thién.
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- Tang cudng t6 chie l.:)ﬁa an dam bao dinh dudng va an toan thyc pham, két
hop ting cudng hoat ddng thé luc khoa hoc, hop ly.

- C’hi dao gido vién lam t,ét cong tac phong chéng cac dich bénh, tich cuc
phong chong suy dinh dudng, thap coi, thira can, béo phi...

- Ky hop ddng mua luong thyc thuc pham véi co s& c6 du diéu kién ATTP.

- Tv(;) chirc cho tré thé duc §éng toan trudng dudi san gitp ting cuong thé luc
cho tré, t6 chirc cac hoat dong thé duc dam bao dong tinh luan phién.

1.3. Ché a9 kiém tra, bdo cio.

Thuec hién nghiém tic viée bdo cdo két qua trien khai thuc hién cong téc
GDTC, HDTT, YTTH niam hoc 2024-2025 trudc ngay 15/6/2025.

- B4o cdo dot xuit khi dugc yéu cAu va c6 viéc bat thudng xay ra.
2. P6i voi gido vién dirng 16p

- Ludn dam bao trudng 16p xanh - sach - dep, an toan va thén thién.

- Gido vién 16ng ghép nodi dung phong chbng tai nan thuong tich, vé sinh c&
nhan, vé sinh ring miéng, gi4o dyc an toan giao théng vao chuong trinh cham soéc,
giao duc tré.

- Céc vt séc nhon nhu: dao, kéo... phai dé noi quy dinh, xa tam tay tré.

- Thuc hién vé sinh cé nhén tré theo dung quy ché chuyén mén, dic biét tao
thoi quen cho tré rira tay bang xa phong dudi voi nudce sach trude khi an, sau khi di
vé sinh va khi tay ban.

- Nudc nong pha1 dat o nol an toan, ngoai tdm v6i cta tré, dd dung chim séc
nuoi day tré cét gon gang, ngan nap, an toan.

- Hé thong dién trong lorp hoc: 6 cAm dién cb dinh va di dong dugc dét noi
tré khong véi dugce, c6 che chén.

- Db dung d6 choi dugc 1am bang chét liéu khong giy ddc cho tre, d6 choi
ngoai troi phai dugc thuong xuyén kiém tra, tu stra, bao dudng.

- Dung cu dung hoa chat pha1 ¢6 nhin méc rd rang, & ding noi quy dinh, xa
tam tay cua tré. Chi sir dung chét tiy rira theo quy dinh ctia Nha nudce.

- San trudong cho tré tap th8 dyc phai bang phing, khéng tron trugt, khong
tréng cac cdy c6 vo, 14, hoa doc hai va c6 mui hdi thdi.

* - Tham du cac 16p tap hua"m vé phong chdng tai nan thuong tich, phong
chéng chay nd. Biét cach so ctru, cp ciru khi ¢ tai nan xay ra.

- Luén quan sat tré moi luc, moi noi va dam bao an toan tuyét ddi cho tré.
Khong dugc bd 16p.

- Tuyén truyen t6i cac bac phu huynh vé cong tac phong chéng tai nan
thuong tich cho tre vé céc dich bénh, dic biét 1a dich bénh tay - chan - miéng, sot
xuét huyet, dau mét do, soi thiy dau, cum A.

- Thudng xuyén trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh hoc tép, tinh hinh st
khoe cua tré.



- Thyc hién ky két giao nhén tré ding quy dinh. Dén tré tré ding gio, khong
giao tré cho nguoi la, tré em dudi 12 tudi tranh hién tuong tré bi thét lac.

- Thu gom va xir ly chit thai ding quy dinh.

3. P6i véi nhan vién dinh dudng

- Nhén vién dinh dudng dwoc tham du cac 16p tip hudn vé kién thirc
VSATTP va kham surc khée dinh ky theo quy dinh.

- Quan ly khu vuc bép an: Ngudi khong c6 nhiém vu va tré khong duogc vao
bép.

- Thug hién dl'mg’ nhiém vu cﬁa‘ nhan vién dinh dudng: Nhan thuc phém co
di thanh phén, c6 ky két giao nhdn ddy di. So ché, ché bién, ndu nuéng, chia an
theo quy trinh bép an 1 chiéu.

- An ding thuc don, dam bao can dbi khau phan an, thuc hién ding hop
ddng mua bén luorng thue thuc phdm phai c6 ngudn gdc, xuét xr rd rang, con han
sir dung, dam bao chat luong.

- C6 phuong an, dung cu, phuong tién @& xir 1y khi c6 su c6 chay nd xay ra.

- Quén ly, sép xép tét ca cac db ding, trang thiét bi khoa hoc, hop ly.

- Thuc hién ding cac quy trinh st dung may xay dién, quy trinh str dung bép
ga, ndi com dién, ti com, ti sdy bat...

- Thyc hién luu mau thirc &n ding thoi gian quy dinh, ding 1ucmg, ding quy
céch, ghi rd tén thirc dn, ngay gio luu, nguoi luu, c6 so6 theo doi luu mau thire #n.

- Thu gom va xir Iy chét thai ding quy dinh.

4. P6i v6i gido vien kiém nhiém cong tic y té

- Thuc hién diing nhiém vu trong quan ly va cham séc strc khoe tre.

- Két hop véi gido vién thuc hién t6t cong tic phong chdng tai nan thuong
tich cho tré, giao cho gido vién cht nhiém 16p truc tiép phu trach béo cao kip thoi
nhiing tai nan xay ra & nhom, 16p minh.

- Cong tac tuyén truyén.:

+ Tuyén truyen t6i cac bac phu huynh hoc sinh va cong dong vé cac loai
dich bénh cé the xay ra nhu: dich benh tay - chén - mleng, phong chéng bénh sau
rang, bénh tat vé mit, gi veo cot sdng, thity dau, ciim.. . bing nhiéu h1nh thirc khac
nhau: pano, 4p phich, khau hiéu, loa dai...Thuong xuyén tuyén truyen phd bién
kién thirc nu01 con khoa hoc cho cac bac cha me va cong dong. Thay ddi noi dung
tuyén truyén cho phtt hgp véi tinh hinh thuc té.

+ Lam tét cong tac tuyén truyén, vin dong can bd gido vién nhéan vién trong
toan trudng nang cao nhan thirc vé cham séc sirc khde, ddm bao an toan cho tré.

+ Tuyén truyén, van dong 100% can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh
tham gia bao hiém y té, bao hiém than thé.

- Phéi hop vé6i Trung tdm y té Thanh Phé t6 chirc kham strc khoe dinh ky
cho 100% tré, it nhat 1 1 lan/ndm.



- Thudng xuyén cap nhat thong tin vé bénh dich dé c6 bién phap phong
chbng kip thoi, hiéu qua.

- Thuong xuyén kidm tra ti thudc va dung cu'y té dé c6 bién phap mua b6
sung néu thiéu hoic loai bé nhiing thubc da hét han sir dung, thudc con han st
dung nhung chat lugng khong con dam bao.

- Phéi hop véi gido vién cac 16p can, do tinh biéu dd sirc khoe cho tré dung
thoi gian quy dinh.

- Phdi hop véi Ban chi dao cong tac y té thuong xuyén kiém tra, don ddc,
nhéc nhé céc nhém, 16p, bép an vé sinh db ding do choi, vé sinh cé nhén tré, dam
bao vé sinh an toan thyc pham. Kiém tra, phat hién va c6 bién phap khic phuc kip
thoi nhitng nguy co gay tai nan thuong tich.

- Thudng xuyén kiém tra dd choi ngoai trdi, bao céo voi Ban gidm hi¢u nha
truong dé c6 ké hoach tu stra, bao dudng kip thoi.

5. Dy tru kinh phi hoat dong

- Kinh phi mua b sung thubc va dung cu'y té: 10.000.000 d

_ Kinh phi kham strc khoe dinh ky 1 lan/nam hoc: 1.200.000 d

Trén day la ké hoach hoat dong y té hoc duong trudong mam non Lé Thanh
Nghi nim hoc 2024-2025.
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