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S6: 152/KH-MNLTN TP.Hai Duong, ngay 01 thang 10 nam 2024
KE HOACH

Phong chong suy dinh dudng, béo phi cho tré
nam hoc 2024-2025

Cén c1:1 Thong tu 13/2016/TTLT—BYT-BQDDT ngay 12 thang 5 nam 2016
ctia Bd Y té va Bo Gido duc & PT quy dinh vé cong tac y té trudng hoc;

Cil:l ctr Thong tu §6 52/2020/TT- BGDDPT ngay 31 thang 12 nam 2020 ban
hanh Piéu 1€ truong mam non;

Can cu tinh pinh thuc té can do, lap biéu d6 cho ’tré 1an 1 vao Théng 9 nam
2024, Trudng Mam non Lé Thanh Nghi xay dung ké hoach “Phong chong suy
dinh dudng, béo phi cho tré” nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. Piic diém tinh hinh

Két qua can, do thang 9/2024: S6 tré can, do: 96/96, ty 18:100%

- Can néng binh thudng: 92/96, ty 1&: 95,8%

- Chiéu cao binh thudng: 96/96, ty 1&: 100%.

+ Thira cén: 3/96, ty 1é: 3,1 %. Béo phi: 1/96, ty 1¢: 1,1 %.
* + Suy dinh dudng thé thip ci: 0.
+ Suy dinh dudng thé nhe can: 0.
I1. Muc tiéu
¥ 1‘00% tré dugc kiém’ tra stc kh’()e va danh gié tinh trang dinh dudng bang
biéu do tang trudong ctia T6 chire Y té The gidi 3 1an/ ndm hoc.
- Duy tri 97% tr& 1én tré mam non phat trién binh thudng vé chiéu cao cén

nang, ti 1€ suy dinh dudng thé nhe cén, thé thap coi dudi 1%, khéng ché ty 18 tré
thira can, béo phi con dudi 2%.

- Kiém soat c6 hiéu qua tinh trang thira can, béo phi cho tré.
II1. Bién phap chiim séc tré suy dinh dudng, thira can, béo phi, thap coi
1. Truyén thong ning cao kién thirc
- Tuyén truyén cho cén bd gido vien nhén vién trong truong qua cac cudc
hop cén bd gido vién, nhan vién, hop t6 chuyén mon.

- Phéi hop VO‘l Ban dai dién cha me hoc sinh phu huynh tuyen truyén rong
rii cho céc ba me vé cac kién thitc cham séc dinh dudng khoa hoc hop 1y, thong
qua cac bai tuyén truyén vé phong chéng suy dinh dudng va chim con dung
cach trong cac cudc hop phu huynh.

- Tuyén truyén nhan thic cho cac bac phy huynh hoc sinh: Tré béo phi néu



khong tich cuc chita tri s& trd thanh ngudi 16n béo phi. Béo phi 1a bénh kho chira
nhung néu dugc quan tim dung mt':g nhét 1a c6 su hop tac chat ché gifta nha
trudng va gia dinh s& giup tré phat trién binh thuong.

- Tuyf:?:n truyér} voi pbu lqmynh cho‘ tré tiém thng theo chuong trinh tiém
chung qubc gia, uong thudc tay giun 2 lan/ ndm, uéng Vitamin A theo quy dinh.

2. P6i véi tré suy dinh dudng thé nhe cin.

R Tiép tuc thuc hién can do, theo doi sirc khoe bing biéu dd tang trudng 3
1an/ nam hoc (Thang 9, thang 12, thang 4).

- Ph(f)i hop véi gzia dinh 9ho tré &n du bita, phu hgp theo 4o tudi, nén chia
thanh nhiéu bita an dé cung cap du ning lugng, chl y bd sung diu mé& trong cac
bira an.

- Nha truong luén phdi hop véi p}lu huynb tang khau phan #n, ddm bao ché
d6 an cho nhimng tré suy dinh dudng dé giam so tré bi suy dinh dudng.

- Thay d3i thirc &n thudng xuyén dé kich thich tré in ngon miéng.

3. Déi véi tré suy dinh dudng thé thap coi

Gio vién phdi hop véi céc béc phu huynh hoc sinh cho tré:

- Cho tré udng cic loai sita ting trudng chiéu cao, ting can.

- An udng phai hop ly vé thoi gian khong nén cho tré ty do an ubng.

- Khuyén khich tré van dong phu ,hqp vg’yi l}’ra tuéi, tzf}m néng ding céach va
khong thirc khuya,,ngﬁ du, ngt sdu gidc 12 rat can thiét dé tré co suc khoe, tinh
trang dinh dudng tot.

- Tuyén truqyén phéi hop véivphu h‘uynh cho tré an r}hiéu rau xanh va céac
loai qua chin @& giup tré phét trién chiéu cao. Cho tré uong thém céc loai sira
ting chiéu cao, ting can.

4. D6i véi tré thira cin, béo phi

- Chi dao gido vién phéi hop v6i cac bac phu huynh c6 mot s6 bién phép vé
phong chéng béo phi tai truong gitip tré giam can hop ly, pht hop v6i tdm, sinh
ly cua tré:

+ Tép cho tré van dong vira suc, cho tré tap thé duc choi céc loai tro choi
giup tang chidu cao. Tang cudng cho tré van dong, tap thé dyc thé thao phi hop
v6i do tudi, khuyén khich tré van dong, choi tro choi trong cac gio hoat dong
© ngoai troi.

- Giao vién khuyén khich tré lao dong truc nhét vira stc: Day 12 loai hinh lao
dong tré thich tha nhét, tré rat vui khi dugc c6 giao nhiém vu.

- Giéo vién quan tm vé ché d¢ &n cta tré béo phi:

+ Giam bét lwong com trong bita an.

+ Cho ré &n nhidu rau, nhidu trai cdy (tré c6 cam giac no nhung nhanh doi,
bu lai tré s€ dugc cung cap nhiéu vitamin c6 1¢i cho strc khoe).



+ Han ché céc loai banh keo, duong, mat, sita dic c6 dudng, sita béo nhung
c6 thé ubng sira gy (sira bot tach bo).

+ Khi ché bién thic #n nén 1am cdc mén hép, luéc va han ché cic mén
quay, Xao, ran.

+ C6 ché dd 3n didu d9, khong in qua no, khdng dugc bo bira, khong dé tré
qué doi, &n nhidu vao budi sang, khong nén &n vao budi t6i trudc khi di ngu.

+ Tang cuong an rau cu qua dé bd sung chét xo, vitamin cho tré. An nhiéu
rau, tré sé€ giam dugc thic an giau bot va chét béo.

+ Pam béo ché dd n cua tré khong c6 qua nhiéu chét tinh bét, chét béo nhu
com, thit md, thit lgn, cac mén xao ran nhiéu m&. Bd sung céc chat dam nhu
t6m, c& dé gitip cho sur phét trién cta tré nhu tao co bép, kha ning mién dich.

- Giao vién chui y gido duc cho tré mot s kién thirc co ban, dé tré c6 thé tu
phong chéng béo phi (khong #n nhidu banh keo, dn nhiéu rau tri, tich cuc van
dong vira strc, nhai k¥ khi an, khong xem ti vi nhiéu...).

IV. T6 chirc thwe hién

1. Poi véi nha truong:

- Nha truong xay dung ké hoach phong chéng suy dinh duorng, béo phi va
trién khai t&i toan thé can bd gido vién, nhan vién va phu huynh dé thuc hién.

- Xay dung thuc don, tinh khau phan hop ly, can d6i cac chit dinh
dudng. Thuong xuyen kiém tra giam sat ché d6 an cua tré tai trudong, thay d6i
thuc don theo tudn, theo mua da dang cidc mén an glup tré an ngon mleng
khong nham chan ting cudng rau xanh, rau sach. Thay dbi cach ché bién cac
mén 3n, mau sic mui vi glup tré &n ngon miéng.

- Phéi hop véi tram y t& t6 chirc kham strc khoe dinh ky cho tré 01 1an/ nim
hoc dé tré c6 strc khoe tét dé hoc tap va phong chdng suy dinh duéng.

- Pam bao cong tac vé sinh an toan thuc pham tai bep an ban tru.
- Hop d6ng vdi céc nha cung cép thuc pham dam bao thuc phim tuoi ngon
va an toan.
2. Pdi voi gido vién
~ - Xay dung bién phap phong chéng suy dinh dudng, béo phi cho tré phi hop
véi tinh hinh cta 16p.
- Ném vimg kién thirc cham séc nudi day tré va dam bao an toan tuyét d6i

v6i tré, chil ¥ dén céc chau suy dinh dudng dé c6 ké hoach nudi dudng cho tré
hiéu qua.

- Té chirc ¢6 hidu qua gio @n, quan tam toi tré, dac bigt I3 tré bi suy dinh
dudng va béo phi dé c6 k& hoach phuc hdi strc khoe cho tré. Pong vién tré dn
hét suit, c6 ché do nghi ngoi hop ly.

- Cham séc tdm ly: Quan tdm, yéu thuong tré. Tré can duoc khich 18, chuyén
trd, nd dua.. tao co s& cho su phat trién toan dién cua tré.



- Vén dong tuyen truyen v6i phu huynh vé cong tac nudi day tré theo khoa
hoc. Thuc hién t6t ché do thong ké béo cdo tinh trang strc khée cuia tré vé Ban
giam hiéu nha trudong dé co bién phép ting cudng sirc khoe cua tré.

3. Poi v6i nhan vién cap dudng

- Phéi hop véi glao vién c4c 16p dé nim bit va tham muu, didu chinh thuc
don phu hop véi thuc té.

- Pam béao vé sinh an toan thyc phim trong ché bién, luu mau thuc phdm
ding quy dinh, d6i méi nhu'ng mon an phu h0'p véi tré ddm bao vé chét, lugng,
mau sac, thudng xuyén d6i méi cach ché bién mén an.

- Tham gia kham strc khoé dinh ky va tip huin vé sinh an toan thuc phim
day du.

4. Hoat dong y té.

- Tuyén truyén ndi dung phong chéng suy dinh dudng.

- Theo d&i biéu d6 ting trudng.

- Phéi hop véi nha truong kiém tra cong tac vé€ sinh, cham sdc tré.

5. P6i véi phu huynh

- Tré b1 suy dinh dudng thu'ong kém an, hay bi r01 loan tiéu hda hodc mic
benh nén can phai cho tré &n nhiéu bira trong ngay, mdi bua mat it dé bao dam
s6 lugng thirc 3n can thiét cho tré, dong thoi phai cung cép ning lugng cao hon

tré binh thuong. Tang thire &n giau ning lugng: thém diu mé va thire an cua tré,
dung céc thuc phim nhién nang luong nhu sita, trimg, bo, pho mat, vang sira.

- Cho tré an nhidu sau bénh: ting bita, ting thic &n, cho tré in bét cir thir gi
tré lya chon. Cho tré uong thém vitamin D, &n cac thic an giau dinh dudng,
giau can xi: tdm, cua, c4, o¢c, ngao, so, hén, sita gidu canxi va vitamin D.

- Cho tré &n thém céc loai hoa qua c6 sin tai gia dinh..

- Gia dinh nén c6 thyc don phu hop véi nha truong dam bao du chit, da
dinh dudng cho tré.

- Phu huynh nén cho tré in thém céq loai qua chin theo phu cau cia tré, tim
ra cac nguyén nhén tré suy dinh dudng d€ c6 bién phap cu thé, phu hgp véi tré.

- Ph01 hop véi nha trudng ting khau phén in, dam bao ché d6 an cho nhiing
tré suy dinh dudng.

Trén day 14 bién phap dbi voi tré suy dinh dudng, thap coi va thira can, béo
phi. Yéu cau céc d/c CNGVNV phdi hop véi cic bac phu huynh hoc sinh
nghiém thc thyc hién dé dat hiéu qua cao./.

Noi nhin: ZTM/NHA TRUONG
- CB, GV, NV (& thyc hién)

- Ban dai dién CMHS (dé phéi hop)
- Luu Hb so.
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